
"힘이 넘치는 대학, 행복이 가득한 대학"

목포대학교

수신 수신자 참조

(경유)

제목 2023년 2학기 건강의 날 행사 실시 안내

1. 관련: 학생지원과-2643(2023.10.18.)

2. 슬기로운 대학생활 중 자가 건강관리 능력 향상 및 생활습관 개선, 질병 조기발견이 

   가능하도록 알아두면 쓸데있는 건강정보를 제공하는 2023년 2학기 건강의 날 행사를

   아래와 같이 운영하오니 많은 학생들이 참여할 수 있도록 적극 안내하여 주시기 바

   랍니다.

 가. 행사명: 슬기로운 대학생활 플러스 헬스케어,『 알아두면 쓸데있는 건강정보 』

 나. 일  시: `23. 11. 7.(화) ~ 11. 8.(수) 11:00 ~ 15:00

 다. 대  상: 재학생 400명(일별 200명, 선착순)

 라. 장  소: 학생회관 중앙계단 로비

 마. 행사내용

프로그램 알아두면 쓸데있는 건강정보

에이즈 예방  AIDS 바로알기, AIDS 검사, 올바른 콘돔 사용법 안내

피부 건강  유수분각질측정, 피부건강 지키기, 겨울철 피부관리법 안내

구강 건강  치간·칫솔 사용법,  구강건강 관리수칙 리플렛 제공

자기혈관 숫자알기  혈압·혈당·콜레스테롤 4종 검사  

절주·스트레스  알쓰패치검사, 스트레스테스트패치검사

암 예방 캠페인  암예방바로알기 ox퀴즈, 유방암자가검진 배우기

국가암검진  여대생 자궁경부암 검진 안내

 바. 기타사항

  - 행사 프로그램 참여시 기념품(콘돔, 마스크팩, 칫솔치약세트, 조식뷔페권_학생권) 증정

  - 행사 만족도 설문조사 참여 시 행사 마감 후 추첨하여 조식뷔페권(학생권,2장) 증정

  - 11월 정기 헌혈 행사가 분수대에서 헌혈버스로 운영됩니다.

  - 기타 문의사항은 의료지원센터로 전화(☎ 2035~6)주시기 바랍니다. 

붙임  2023년 2학기 건강의 날 행사 안내문 1부.  끝.
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